Wir laden herzlich
zum diesjihrigen Starboot-Training
vom 16./17. April ein!
Ab 09:00 im Ziircher Yacht Club.

Anmeldung bis 4. April bei regatten@zyc.ch

Fiir das Training, den COLOMBA Cup (Swiss
Star Cup Act. 1) und die Internationale

Schweizermeisterschaft (Swiss Star Cup Act. 2)
werden regattaklare Starboote zur Verfiigung
gestellt!

Theorie:
e Einfithrung Starboot
e Trimm, Taktik etc.

Praxis:

¢ Grundtrimm Starboot

¢ Maststellen und Trimmen

¢ Einfithrungssegeln fiir
Newcomer mit Coaches

e Start-, Wende-, Halse-
und Mandvertraining
mit Coaches

¢ Taktik und Trimm

Weitere Infos auf
www.zyc.ch
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